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ACCESSIBLE HABITAT
(For people with brain paralysis)

It’s necessary to create a specially designed environment with the right equipment and adaptability to future changes in order to satisfy the needs of a person with brain paralysis. The design must follow the Universal Design principle.

In case of a brain paralysis, voluntary movements are partially or totally lost, followed by sensory disorders, and sometimes the ability to talk, eat or drink can also be affected.
 “Análisis de las necesidades para el desarrollo de un proyecto de habitat  accesible  para una persona con parálisis cerebral”

DESCRIPCION DEL PROYECTO Y SU OBJETIVO

Marco teórico

Internacionalmente se reconoce el impacto de las discapacidades en la composición de los grupos poblacionales con una dinámica de crecimiento, que nos señala la falta del equipamiento social ante la demanda de esta población con discapacidad y exige el diseño de la totalidad del habitat existente y previsiones para las adaptaciones necesarias para el futuro crecimiento de las mismas.

En el caso de la parálisis cerebral, se destaca la pérdida parcial o total de los movimientos voluntarios, acompañada por trastornos sensoriales, como así también a menudo se ve afectada la capacidad para hablar, comer y beber normalmente. 

Se necesita un entorno especialmente diseñado para satisfacer las necesidades y  requerimientos de una persona con discapacidad, el cual debe promover la integración de la misma con su grupo familiar y el equipo interdisciplinario especializado en la temática, para así conjuntamente, lograr la mejor calidad de vida posible.

Objetivos

Elaboración de un programa para la construcción de un habitat  especialmente diseñado para satisfacer las necesidades y  requerimientos de una persona con discapacidad, que responda al concepto de diseño universal.

¿Qué es un programa?

Programa: 

Secuencia lógica de acontecimientos o etapas que se deben cumplir para lograr los objetivos establecidos que se plantean. 

Etapa preliminar de búsqueda de información, análisis de los mismos, datos, ejemplos de desarro-llos existentes y estructuración de las necesidades y requerimientos específicos para el tema planteado.

A partir de la definición del usuario con discapacidad y sus requerimientos específicos, elaborar un programa tipo de habitat (vivienda), que consiste en lograr que el usuario discapacitado no dependa en su totalidad de terceras personas y mantenga su independencia el mayor tiempo posible y lograr su integración al grupo familiar.

Esta tecnología necesita de un equipamiento de carácter esencial (servicios adicionales, análisis en relación a la incorporación de la ergonomía y la domótica al proyecto).
La propuesta tiende a demostrar que es posible a través de una nueva tipología de hábitat para el usuario discapacitado optimizar el manejo ergonómico del usuario por personal especializado y por sus mismos parientes, mejorando notablemente su calidad de vida.

Ergonomía: disciplina que se dedica al estudio de las variables antropométricas y psicológicas que influyen en la actividad de los seres humanos.

Domótica:disciplina que se ocupa de la vivienda inteligente (vivienda Inteligente: operada por sistemas de control remoto).

CONCEPTO DE DISEÑO UNIVERSAL

Esta vivienda debe cumplir con las normas del DISEÑO UNIVERSAL, ACCESIBILIDAD, TRANSITABILIDAD, UTILIZACION.

Diseño universal

· Diseñando para todos

· diseños para todos los períodos de la vida 

· diseñar entornos y productos que puedan ser utilizados por niños, jóvenes, adultos, personas de la tercera edad y personas discapacitadas.

Accesibilidad

Capacidad de un espacio que permite el ingreso y egreso de personas con todo tipo de condición física.

Transitabilidad

Capacidad del espacio para ser recorrido por dichas personas.

Utilización

Capacidad del espacio para ser utilizado plenamente por todos los usuarios.

SEGURIDAD

A través de la tecnología brindar un alto grado de seguridad a los usuarios, en todas las tareas de la vida diaria, previniendo accidentes y facilitando operaciones de control y manejo:

· Detectores de incendio  en los cuartos y espacios comunes. 

· Detectores de gas.

· Llamado de emergencia las 24 hs.

Equipamiento

· Deberá ser diseñado desde la ergonomía, adecuándose a las necesidades de las personas con discapacidad:

· Cama mecatrónica para la prevención de la formación de escaras

· Dispositivos de cierre y apertura de puertas, ventanas y cortinas.

· Dispositivos de soportes medios fijos para apoyarse en lugares de paso (pasamanos y barras de apoyo)

· Climatización en unidades por ambientes individuales, sensor por ambiente.

· Programa electrónico de gestión de luz: regulación, conmutación, temporización

· Puertas con apertura por tarjeta magnética

· Puertas rebatibles dormitorio

· Manijas ergonómicas

BAÑOS:

· Profusión de barrales de seguridad 

· Equipamiento con barras secatoallas 

· Humidificadores

· Luz y ventilación natural

· Puertas: - Simple / Doble

· puerta que abra hacia afuera.

· Duchadores en las bañeras

· Asientos especiales para bañera e inodoro

· pisos antideslizantes

· Canillas con sensor

· Ducha para bidet

· Comando electrónico para descarga

· Timbre de emergencia

· Espejos ergonómicos

· Cocina:

· Cocina  a gas con válvula de seguridad y/o anafes y hornos eléctricos

· Timmer (avisa tiempo de cocción)

· Anafe eléctrico con programador de tiempo

· Cacerolas fijas o barras de seguridad

COMUNICACION/SEÑALIZACION:

· Desarrollo de interfases que permitan la comunicación entre la persona dispacacitada y los demás imtegrantes del habitat.

· Sistemas de comunicación alternativa o aumentativa. Ayudas técnicas para permitir el diálogo.

· Sistema de telefonía con texto legible además de sonido.

· Orientar al usuario facilitando su vinculación con todas las áreas

· Organizar mediante el color

RECOMENDACIONES DE DISEÑO

· Revalorización de los pasillos (espacios amplios que actúan como conectores entre los distintos espacios, permitiendo el desplazamiento del equipo necesario)

· Acceso independiente para el equipo profesional involucrado en la rehabilitación de la persona discapacitada.

· Espacios de transición: Entre los espacios conectores, circulaciones colectivas y  las habitaciones permiten preservar la intimidad de los habitantes.

· Amplios ventanales que aporten luz naturaly permitan el contacto directo con el espacio exterior.

· Puertas: que permitan el acceso de equipo médico necesario y el desplazamiento de silla de ruedas.

· Luz: utilizada como factor estimulante

· Pileta: con equipamiento ergonómico

· Equipamiento para terapias de entrenamiento y rehabilitación física.

· Color/ materiales: utilizados para brindar guías, seguridad y estímulos agradables

· Lugar/etapas: posibilidad de crecimiento

· Sistema de intercomunicador

